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Bang om te vallen of minder zeker met
lopen? Wanneer is valpreventie slim?

Valpreventie is niet pas belangrijk na een val, maar juist als lopen onzekerder wordt,
opstaan meer moeite kost of je buitenshuis voorzichtiger wordt. In dit artikel lees je wanneer
een valpreventietraject in Nuenen en Gerwen slim is en wat je eraan hebt.

Kernpunten

01 Wanneer is valpreventie slim als je bang
bent om te vallen of minder zeker loopt?

02 Wanneer past valpreventie bij jou?

03 Subtiele signalen die vaak worden
onderschat

04 Minder zeker lopen, wanneer is
fysiotherapie verstandig?
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