FYSIOVANKEMENADE.NL

Heuppijn bij wandelen of sokken
aantrekken: komt het uit je heup, je rug of
allebei...

Heuppijn bij wandelen of sokken aantrekken hoeft niet altijd uit de heup zelf te komen. Ook
pezen, de zijkant van de heup of de onderrug kunnen meespelen. In dit artikel lees je hoe je
die signalen beter herkent en wanneer fysiotherapie in Nuenen of Gerwen helpt.
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Heuppijn bij wandelen of sokken aantrekken
hoeft niet altijd uit de heup zelf te komen.
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