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Na een knie- of heupoperatie: wanneer
kun je weer normaal lopen, fietsen en
traplopen...

Na een knie- of heupoperatie wil je vooral weten wanneer lopen, fietsen en traplopen weer
normaal voelen. In dit artikel lees je hoe herstel meestal wordt opgebouwd en wanneer
fysiotherapie in Nuenen en Gerwen helpt om kracht, belasting en vertrouwen veilig terug te
krijgen.
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01 Wanneer kun je na een knie- of
heupoperatie weer normaal lopen,
fietsen en traplopen...
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