
INSPIRATIEBROCHURE

HOEVEEL SESSIES ZIJN MEESTAL
NODIG VOOR EEN BEHANDELING
VAN CHIRURGISCHE LITTEKENS?

Voor een behandeling van chirurgische littekens zijn meestal meerdere sessies nodig.

VAN HELDER INZICHT TOT ZORGVULDIGE UITVOERING
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IN EEN OOGOPSLAG

DE BELANGRIJKSTE INZICHTEN
Voor een behandeling van chirurgische littekens zijn meestal meerdere sessies nodig.

WAAROM HET AANTAL SESSIES BIJ OPERATIELITTEKENS ZO

01

WAAROM HET AANTAL
SESSIES BIJ...

Een chirurgisch litteken
ontwikkelt zich in fases. In de
eerste periode kan een litteken
nog rood, trekkerig of verdikt
zijn.

02

GEMIDDELD AANTAL
BEHANDELINGEN

Bij veel chirurgische littekens is
een traject van ongeveer 3 tot
6 sessies een realistische
eerste inschatting.

03

HOE OUD HET
LITTEKEN IS

Verse littekens en oudere
littekens vragen niet altijd om
dezelfde aanpak. Bij een jong
litteken speelt timing een grote
rol.

ONDERWERPEN UIT DE BROCHURE

WAAROM HET AANTAL SESSIES GEMIDDELD AANTAL HOE OUD HET LITTEKEN HET TYPE LITTEKEN

VAN HELDER INZICHT TOT ZORGVULDIGE UITVOERING
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VAN INZICHT NAAR UITVOERING

EEN HELDERE AANPAK
Voor een behandeling van chirurgische littekens zijn meestal meerdere sessies nodig.

DE AANPAK IN BEELD

01
HET TYPE LITTEKEN
Niet elk operatielitteken ziet er hetzelfde uit. Een vlak, licht verkleurd litteken is iets anders dan een
verdikt, strak of verzonken litteken.

02
DE PLEK OP HET LICHAAM
Littekens op zones met veel beweging of spanning kunnen anders genezen dan littekens op rustigere
delen van het lichaam.

03
UW HUIDTYPE EN HERSTELREACTIE
Iedere huid reageert anders.

04
DE GEKOZEN BEHANDELMETHODE
Het aantal sessies hangt ook af van de methode. Sommige technieken worden in een kuur toegepast,
andere meer als stapsgewijze opbouw.

05
ANTWOORD IN ÉÉN OVERZICHT
Dit zijn geen garanties, maar wel veilige en realistische richtlijnen om verwachtingen goed te zetten.
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DE VOLGENDE STAP

KLAAR VOOR
MEER INZICHT?

Waarom het aantal sessies bij operatielittekens zo verschilt

Gemiddeld aantal behandelingen

Hoe oud het litteken is

BEKIJK DE WEBSITE
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Voor een behandeling van chirurgische littekens zijn meestal meerdere sessies nodig.
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