
INSPIRATIEBROCHURE

WERKT LITTEKENBEHANDELING
ECHT BIJ EEN KEIZERSNEDE- OF
OPERATIELITTEKEN?

Ja, een littekenbehandeling kan een keizersnede- of operatielitteken vaak zichtbaar
helpen verbeteren.

VAN HELDER INZICHT TOT ZORGVULDIGE UITVOERING
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IN EEN OOGOPSLAG

DE BELANGRIJKSTE INZICHTEN
Ja, een littekenbehandeling kan een keizersnede- of operatielitteken vaak zichtbaar helpen verbeteren.

WANNEER EEN CHIRURGISCH LITTEKEN GOED REAGEERT OP

01

WANNEER EEN
CHIRURGISCH LITTEKEN...

Een keizersnede- of
operatielitteken doorloopt
verschillende fasen. In de
eerste periode is de huid nog
bezig met herstellen.

02

WAAR HET RESULTAAT
VAN AFHANGT

Niet elk keizersnede- of
operatielitteken reageert
hetzelfde. Een goede
beoordeling kijkt verder dan
alleen de plek van het litteken.

03

BELANGRIJKE
FACTOREN

Dit is precies waarom een
standaardbehandeling niet
voor iedereen passend is.

ONDERWERPEN UIT DE BROCHURE

WANNEER EEN CHIRURGISCH WAAR HET RESULTAAT BELANGRIJKE FACTOREN KEIZERSNEDE-
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VAN INZICHT NAAR UITVOERING

EEN HELDERE AANPAK
Ja, een littekenbehandeling kan een keizersnede- of operatielitteken vaak zichtbaar helpen verbeteren.

DE AANPAK IN BEELD

01
KEIZERSNEDE- EN OPERATIELITTEKENS ZIJN NIET ALTIJD HETZELFDE

Een keizersnede-litteken ligt vaak in een zone waar spanning, beweging, kledingdruk en hormonale
veranderingen meespelen.

02
WAT U WEL EN NIET VAN LITTEKENBEHANDELING MAG VERWACHTEN
Een professioneel behandelplan richt zich meestal op verbetering van de huidkwaliteit rond het litteken.

03
WANNEER BEHANDELING VAAK MEER KANS VAN SLAGEN HEEFT
De beste timing verschilt per persoon. In het algemeen geldt dat een litteken eerst voldoende gesloten
en stabiel moet zijn.

04
PRAKTISCHE CHECKLIST VOOR EEN EERSTE BEOORDELING
Deze punten helpen om te bepalen of het zinvol is om advies in te winnen: Het litteken blijft opvallend
rood, donker of onrustig van kleur.

05
HOEVEEL BEHANDELINGEN ZIJN ER MEESTAL NODIG
Bij chirurgische littekens is één losse sessie vaak niet genoeg. Verbetering ontstaat meestal in stappen.
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DE VOLGENDE STAP

KLAAR VOOR
MEER INZICHT?

Wanneer een chirurgisch litteken goed reageert op behandeling

Waar het resultaat van afhangt

Belangrijke factoren

BEKIJK DE WEBSITE

polatbeauty.nl

Ja, een littekenbehandeling kan een keizersnede- of operatielitteken vaak zichtbaar helpen
verbeteren.
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